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मह एथोपऩमा की एक ऩयॊऩयागत रोककथा है. 

एक गुराभ अऩने भालरक की फयसों चाकयी 
कयता है. अॊत भें गुराभ, भालरक से उसे भकु्त 

कयने की अऩीर कयता है. भालरक हॉसते हुए 

याज़ी होता है -  ऩय एक शतत ऩय - गुराभ को 
बफना कऩड़ों के एक यात ऊॊ ची ऩहाड़ी के लशखय 

ऩय कड़कड़ाती सदी भें बफतानी होगी. हताश 

होकय गुराभ एक सभझदाय फढ़ेू आदभी के ऩास 

जाता है. फढ़ूा उस गुराभ की भदद कयता है.  

 

एथोपऩमा की इस कहानी भें दनुनमा भें सबी 
रोगों के लरए एक सन्देश निऩा है.  



महाॉ से कयीफ ही एक देश भें एक आदभी था, जो गुराभ था. वो अऩने भालरक 

के कऩास के खेत भें सुफह से यात तक भेहनत कयता था. वापऩस आने ऩय वो 
भालरक के घय की सपाई कयता था. उसके फाद वो जानवयों को चाया खखराता 
था. फाद भें वो कुल्हाड़ी से रकड़ी काटता था. अक्सय वो आधी यात तक काभ 

कयता यहता था.  
इस तयह सभम फीतता गमा. अॊत भें एक ददन ऐसा आमा जफ वो गुराभ 

फीभाय ऩड़ गमा. 
 



जफ ज़ज़ॊदगी फदातश्त से फाहय हो गई तो फपय एक ददन वो गुराभ अऩने 

भालरक के ऩास गमा औय उसने कहा, "भैंने फहुत सारों तक आऩकी गुराभी 
की है. आऩन ेकई फाय भुझ ेभुक्त कयन ेका वादा बी फकमा था. आऩ फताएॊ, 
फक भुझ ेभुक्त होने के लरए आखखय क्मा कयना होगा?" 



भालरक उसकी फात सुनकय हॊसा. "अच्िा तो तुभ भुक्त होना चाहत ेहो? भैं 
फताता हूॉ फक तुम्हें उसके लरए क्मा कयना होगा? आज यात उस ऊॊ ची ऩहाड़ी 
ऩय चढ़ो. वो ऩहाड़ी फपत  से ढॊकी है. वहाॊ हवा इतनी ठॊडी है फक भुहॊ से ननकरत े

ही तुम्हायी साॊस जभ जाएगी. तुम्हें वहाॊ ऩय सुफह होने तक खड़ ेयहना होगा."   



"अगय तुभ बफना कऩड़ ेऩहने नॊगे-फदन उस यात को झरे ऩाए औय 

सुफह तक ज़ज़ॊदा फच ेतो फपय भैं तुम्हें भुक्त कय दूॊगा. इस काभ भें कोई 

बी तुम्हें सहाया नहीॊ देगा. कोई तुम्हाये ऊऩय कम्फर नहीॊ डारेगा. तुभ 

वहाॊ बफल्कुर अकेरे औय नॊगे होगे." 



मह सुनकय गुराभ अऩने सफसे अच्िे दोस्त से लभरने 

गमा. वो एक फड़ा सभझदाय आदभी था. "तुभ ही फताओ 

फक अफ भैं क्मा करॊ ?" उसने ऩूिा. "भैं उस ठॊड भें ऩूयी यात 

कैसे ज़ज़ॊदा यह ऩाऊॊ गा? उस ऩहाड़ी ऩय जाकय भैं वहाॊ की ठॊड 

से ही भय जाऊॉ गा." 

 

उसके दोस्त ने कुि देय सोचा.  
"भैं तुम्हायी भदद करॊ गा," उसने कुि देय फाद कहा.  



फपय शाभ के फाद गुराभ ऩहाड़ी की चोटी ऩय चढ़ा. 
ऩहाड़ी गाॊव से रगी हुई थी.  

इस फीच उसका दोस्त फहुत सायी जराऊ 

रकड़ी रेकय उसके ऩास वारी ऩहाड़ी ऩय चढ़ा.  



फपय गुराभ ऩहाड़ी के लशखय ऩय नॊगे ऩैय फपत  ऩय खड़ा हो गमा. 
उसने अऩने सफ कऩड़ ेउताय ददए. वो ठॊड से दठठुयने रगा. 
आसऩास के सबी ऩत्थय फपत  से ढॊके थे. उसकी साॊस रेने तक 

की दहम्भत नहीॊ हुई. 



अचानक दसूयी ऩहाड़ी ऩय आग की रऩटें  जरन ेरगीॊ. आग फहुत तज़ेी से जर यही थी.   
दयू अॉधेये भें गुराभ को एक योशनी ददखाई दी.  
आग के ऩास गुराभ ने अऩने दोस्त की ऩयिाई को देखा. दोस्त, आग जराए यखने की 
बयसक कोलशश कय यहा था. कहीॊ तज़े हवा से आग फुझ न जाए, इसलरए वो रगाताय 

आग भें रकड़ड़माॊ डार यहा था.   
दसूयी ऩहाड़ी ऩय जरती आग को गुराभ रगाताय घूयता यहा. वो ऩूयी तयह नॊगे फदन 

था औय उसके आसऩास फपत  ही फपत  थी, फपय बी अफ वो काॊऩ नहीॊ यहा था. दयू अॉधेये 

भें जरती आग, जो उसके दोस्त ने उसके लरए जराई थी, उसके फदन को गभी दे यही 
थी.  



ऩूयी यात वो जरती आग को देखता यहा औय 

उसकी गभी को भहसूस कयता यहा. उससे ठॊड 

औय फपत  से उसे कोई नुकसान नहीॊ हुआ.  



अगरे ददन सुफह होत ेही गुराभ ऩहाड़ी से उतयकय अऩने भालरक के 

ऩास वापऩस गमा. भालरक फहुत आग-फफूरा हुआ. वो अऩने गुराभ को 
भुक्त नहीॊ कयना चाहता था, ऩय अफ उसके ऩास औय कोई चाया नहीॊ 
फचा था.  
                                 "जाओ," उसने गुराभ से कहा.  



वो आदभी ज़जसने ऩूयी यात  

कड़ी सदी औय फपत  सही थी,  
अफ गुराभ नहीॊ था.  
अफ वो भुक्त था. 

समाप्त 


